
Algemene Voorwaarden Fitnesscentrum Assen

Bij het akkoord gaan met de voorwaarden geeft de klant expliciet aan deze te 
hebben gelezen en begrepen.

1. Contributie
Fitnesscentrum Assen hanteert een automatisch machtigingssysteem. Men vult het 
machtigingsformulier in en het fitnesscentrum regelt de betaling voor u. Iedere 
vier weken wordt het contributiebedrag automatisch van uw rekening afgeschreven. 
Tevens is het Fitnesscentrum gerechtigd om de contributie te verhogen indien het 
fitnesscentrum dit noodzakelijk acht.

2. Inschrijving 
De datum van inschrijving is tevens de datum die bepalend is voor de duur van 
het abonnement. Aanmelding voor een lidmaatschap bij Fitnesscentrum Assen 
geschiedt door het inschrijfformulier op de website van Fitnesscentrum Assen 
volledig in te vullen, te verzenden of door inschrijving in persoon in de gym. 
Bij een online inschrijving geldt een wettelijke bedenkingstermijn van 14 dagen.
 
Bij een inschrijving in persoon aan de balie van het fitnesscentrum treedt het 
abonnement per direct in werking en is onherroepelijk. De bedenktijd van 14 
dagen komt bij persoonlijke inschrijving te vervallen. 

Er zal áltijd een intake gesprek aan vooraf gaan met mogelijke 
selectieprocedures. Na een online inschrijving zal er een mail uitgaan met het 
verzoek een intake gesprek aan te gaan. Door aanmelding bij Fitnesscentrum Assen 
via online en/of in de vestiging, machtigt de deelnemer Fitnesscentrum Assen , 
om de contributie d.m.v. automatische incasso vierwekelijks te incasseren. Het 
inschrijfgeld voor een lidmaatschap is (eenmalig) € 25,00 

3. Contributieachterstand 
Wanneer een lid een betalingsachterstand heeft, het contributiebedrag is 
gestorneerd of de incasso mislukt is zullen er herinneringen verstuurd worden. 
Bij moedwillige storneringen zal de toegang tot het fitnesscentrum per direct 
ontzegd worden. (Zie ook sub.5 Incassokosten) De betalingsverplichting komt 
hiermee NIET te vervallen en is het volledige [contract] bedrag per direct 
opeisbaar indien 2 [twee] contract termijnen niet geincasseerd kunnen worden. De 
klant dient zelf zorg te dragen voor voldoende saldo op zijn/haar rekening.

4. Beëindiging lidmaatschap 
Het lidmaatschap is voor onbepaalde tijd. Opzeggen van het lidmaatschap is 
ALLEEN mogelijk met een “intrekking machtiging” formulier of het 
uitschrijfformulier die te vinden is op onze website met een opzegtermijn van 4 
weken. Het intrekking machtigings formulier is verkrijgbaar aan de bar (wij 
sturen geen formulieren op). Wanneer men dit formulier bij het fitnesscentrum 
inlevert, wordt de betaling stopgezet. Dit formulier moet persoonlijk worden 
ingeleverd. Brieven, e-mails of telefonische opzegging worden niet in 
behandeling genomen –alleen opzeggingen via het formulier zijn geldig.! 

5. Incassokosten 
Indien de contributie niet wordt voldaan, komen er kosten bij voor de klant, 
waaronder incassokosten. De klant zal iedere week herinneringen ontvangen. 
Wanneer het verschuldigde bedrag na de tweede herinnering niet is voldaan zal 
het contributiebedrag bij de volgende automatische incasso worden verhoogd met € 
7,50. Indien het contributiebedrag meerdere malen niet kan worden afgeschreven 
door te weinig saldo zal ook de contributie bij de volgende incasso verhoogd 
worden met € 7,50. Wanneer na de vierde herinnering het verschuldigde bedrag 
niet is voldaan zal de vordering automatisch doorgestuurd worden naar de 
deurwaarder. De hierbij komende kosten zullen volledig voor rekening van de 
klant zijn. 

6. Persoonsgegevens
Uw persoonlijke gegevens zijn strikt vertrouwelijk en zullen niet voor andere 
doeleinden worden gebruikt. Persoonlijke gegevens worden nimmer aan derden 



verstrekt. Fitnesscentrum Assen is gerechtigd  de verstrekte gegevens te 
gebruiken t.b.v. incasseren en communicatie met leden.

7. Aansprakelijkheid
Fitnesscentrum Assen is niet aansprakelijk voor vermissing, verduistering, 
diefstal (lever uw waardevolle spullen in bij de bar of maak gebruik van een 
kluisje) ,letsel, schade zowel direct als indirect, resp. van of aan goederen 
van klanten. Het sporten geschiedt op eigen risico. Fitnesscentrum Assen stelt 
zich niet aansprakelijk voor eventuele blessures. De toegang in de fitnesszaal 
is vanaf 16 jaar. 

8. Verhuizing
Bent u verhuisd of heeft u een nieuw telefoonnummer gekregen? Wilt u dan 
telefonisch contact met ons op willen nemen om dit te wijzigen?

9. Schoeisel en kleding
Schoenen die buiten worden gedragen, mogen niet worden gedragen tijdens het 
sporten in de fitnesszaal (ook geen slippers). Tevens is gepaste sportkleding 
een vereiste. Hoofddeksels in welke vorm dan ook(muts, pet e.d.) zijn NIET 
toegestaan binnen het fitnesscentrum.

10. Stimulerende middelen
Het is ten strengste verboden om stimulerende middelen te gebruiken en/of te 
verhandelen in/rondom het fitnesscentrum. Dit is slecht voor de gezondheid en 
sporten doe je op een gezonde manier!

11. Handdoeken
Tijdens het trainen in de fitnesszaal is het gebruik van een handdoek 
verplicht.! Bent u een handdoek vergeten, dan kunt u deze bij de bar huren voor 
€1,00. Na het sporten dient u de handdoek weer in te leveren bij de bar.

12. Consumpties
Het personeel van Fitnesscentrum Assen helpt u graag met het bereiden van een 
shake of het vullen van uw bidon of het verkopen van allerlei drankjes.
Meegebrachte consumpties (sportdrankjes e.d.) mogen NIET worden genuttigd in de 
sportruimte, uitgezonderd water. 

13. Parkeren
Parkeren kan op de daarvoor bestemde plaatsen bij het Fitnesscentrum (parkeren 
is geheel op eigen risico), uitritten vrijlaten.

14. Personal trainer
Het is niet toegestaan een personal trainer mee te nemen zonder toestemming van 
Fitnesscentrum Assen.

15. Filmen en fotograferen
Het is NIET toegestaan te fotograferen en/of te filmen in Fitnesscentrum Assen. 
Dit veroorzaakt irritaties bij andere sporters. Net zoals langdurig [bijv. 
meerdere minuten] sporttoestellen bezet houden met de telefoon in de hand.

16. Respect
Fitnesscentrum Assen gaat ervan uit dat alle leden respectvol met elkaar en met 
de materialen omgaan. Fitnesscentrum Assen zal hier streng op toezien zodat de 
fitnessruimte een veilige en fijne plek is voor iedereen.

17. Weigeren
a. Fitnesscentrum Assen heeft en behoudt te allen tijde het recht leden/personen 
de toegang te weigeren zonder opgaaf van reden.
b. Fitnesscentrum Assen behoud zich het recht om te allen tijde personen te 
weigeren die zwaarder zijn dan 110 kilo.

18. Samenscholing
Het is niet toegestaan om de parkeerruimte buiten en/of de binnenruimtes te 
gebruiken voor samenscholing. [Dus ook niet met 2 personen "rondhangen".]Het is 



uitsluitend toegestaan deze ruimtes te gebruiken voor het doel waarvoor ze 
gemaakt zijn. [parkeren/omkleden/ in-uitgang]

19. Leeftijd
Vanaf de leeftijd van 16 jaar kan men een abonnement afsluiten bij 
Fitnesscentrum Assen. Met dien verstande dat er voor de leeftijd van 16 en 17 
jaar te allen tijde een ouder van de persoon in kwestie als begeleider én 
verantwoordelijke aangemerkt dient te worden welke een jaarabonnement heeft 
afgesloten bij Fitnesscentrum Assen. Vanaf 18 jaar kan men zonder een volwassene 
trainen.

20. Tussentijdse sluiting(en)
Fitnesscentrum Assen heeft en behoudt het recht het fitnesscentrum te sluiten 
bij [bijzondere] omstandigheden zoals feestdagen en of vakantieperiodes.
Tevens kan zij aangepaste openingstijden hanteren in bovenstaande 
situaties/omstandigheden.

21. Deurbeleid/weigeringsgronden

a. Nederlands is de voertaal [ook tussen onderlinge personen]
b. Schreeuwen/stem verheffen is niet toegestaan
c. Géén egolifting of smijten met dumbbells en/of materialen
d. Binnenschoenen en handdoek verplicht.
e. Wees motiverend en opbouwend voor elkaar
f. [zedelijke] Sportkleding verplicht
g. Telefoongebruik beperken [bijv. voor wisseling muziek]
h. COA en mensen van/uit opvangcentra worden niet toegelaten
i. Men dient zelfstandig te kunnen trainen en communiceren
j. Begeleiding vanuit de zorgsector is niet toegestaan
k. WMO/WLZ [eventueel met begeleider] is hier niet toegestaan
l. GLI trajecten in welke vorm dan ook zijn niet toegestaan
m. Toelating tot de gym vindt altijd plaats dmv een intake gesprek


